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Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej
w Sztokholmie

DNI PORADNICTWA
w zakresie ubezpieczenia spotecznego
dla Polakow
pracujgcych lub mieszkajgcych
w Szwecji

Goteborg — 14 marca 2015 r.
Sztokholm - 15 marca 2015 r.

Zaktad Ubezpieczen Spofecznych



Kazdy Polak, ktéry pracuje lub przebywa w Szwecji, ma
takie same prawa jak Szwedzi. Wynika to z prawa wspol-
notowego oraz z przepiséw unijnych dotyczacych koordy-
nacji systemow zabezpieczenia spotecznego.

Uprawnienia do $wiadczen spotecznych uzyskuje sige pod
warunkiem optacania sktadek, a ich rodzaj i zakres zalezg
od sposobu zatrudnienia i okresu pracy w Unii Europej-
skiej. W niektorych panstwach, jak np. w Szwecji, upraw-
nienia do $wiadczen spotecznych uzyskuje sie rowniez,
legitymujgc sie okresami zamieszkania na terenie kraju.

Jakie swiadczenia podlegajg koordynacji?

Zaktad Ubezpieczen Spotfecznych zajmuje sie nastepuja-
cymi swiadczeniami:

e ztytutu choroby,

e z tytutu macierzynstwa oraz $wiadczen rownowaznych
dla ojcow,

z tytutu inwalidztwa (renty),

z tytutu starosci (emerytury),

z tytutu wypadkow przy pracy i choréb zawodowych,
renty rodzinne,

zasitki na wypadek $mierci,

Swiadczenia przedemerytalne.

Emerytury i renty

Jezeli bytes ubezpieczony (pracowates) w roznych pan-
stwach cztonkowskich Unii Europejskiej, mozesz ubiegac
sie 0 przyznanie emerytury lub renty jednoczesnie z kaz-
dego z tych panstw. Swiadczenia ustalane sg rownolegle
przez instytucje ubezpieczeniowe kazdego z tych panstw,
w ktorych byte$ ubezpieczony. W rezultacie mozesz
otrzymywac kilka swiadczen, np. emerytalnych, przyzna-
nych i wyptacanych przez instytucje wfasciwe kazdego
z tych panstw, o ile spetniasz warunki do przyznania $wiad-
czenia w danym panstwie. Wystarczy, ze ztozysz wniosek
do instytucji ubezpieczeniowej w jednym z tych panstw,
aby wszczete zostato postepowanie o przyznanie swiad-
czen we wszystkich panstwach, w ktérych bytes ubezpie-
czony.

Czy trzeba postugiwac¢ sie jezykiem obcym?
Formularze unijne stosowane w sprawach podlegajgcych
koordynaciji unijnej sg takie same we wszystkich oficjal-
nych jezykach Unii Europejskiej, wiec wnioski o $wiadcze-
nia, pisma, zaswiadczenia i dokumenty mozesz skfadac¢
w jezyku polskim. Jednak sprawe uda sie zafatwi¢ szyb-
ciej, gdy uzyjesz jezyka urzedowego danego kraju.

Bardzo wazne

1.

2.

3.

Osoby ubiegajace sie o $wiadczenia z polskiego systemu
ubezpieczen spotecznych, ktére przebyty okresy zatrudnie-
nia lub ubezpieczenia w Polsce (dotyczy to w szczegolnosci
okresow przebytych przed 1999 r.), sktadajgc wniosek, po-
winny udokumentowac przebyte okresy poprzez zatgczenie
dokumentéw potwierdzajgcych okresy ubezpieczenia oraz
wysoko$¢ osigganych zarobkow. Brak tych dokumentéw
moze skutkowac ustaleniem swiadczenia za niepetny okres
ubezpieczenia przebyty w Polsce lub w nizszej wysokosci,
aw niektdérych przypadkach réwniez odmowg ustalenia pra-
wa do swiadczenia.

Prosimy réwniez pamieta¢ o podaniu numeru PESEL
(o ile dana osoba go posiada).

W przypadku braku numeru PESEL prosimy o dotgcze-
nie do wniosku kserokopii paszportu. Umozliwi to szyb-
sze zatatwienie sprawy.

Nowe formy kontaktu z ZUS:

Platforma Ustug Elektronicznych (PUE): pue.zus.pl
Centrum Obstugi Telefonicznej (COT)

Skype: zus_centrum_obstugi_tel

adres e-mail do zapytan ogoinych: cot@zus.pl
czat z konsultantem

baza wiedzy: www.zus.pl

Przydatne adresy:

—

POLSKA

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - Centrala
ul. Szamocka 3, 5

01-748 Warszawa

www.zus.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Oddziat w Szczecinie

Wydziat Realizacji Uméw Miedzynarodowych
ul. Matejki 22

70-530 Szczecin

Centrum Obstugi Telefonicznej (COT) ZUS

informacja ogo6lna w sprawach swiadczehn emerytalno-rento-
wych podlegajgcych koordynaciji

801 400 987 z telefondw stacjonarnych

+48 22 560 16 00 z telefondw stacjonarnych i komoér-
kowych

e-mail: cot@zus.pl

Skype: zus_centrum_obstugi_tel

Konsultanci sg dostepni w dni robocze od poniedziatku
do pigtku w godz. 7.00-18.00.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej (MPiPS)
ul. Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

tel. +48 22529 06 90

faks +48 22 529 06 91

e-mail: info@mpips.gov.pl

www.mpips.gov.pl

Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ)
ul. Gréjecka 186

02-390 Warszawa

tel. 4482257260 00

faks +48 22 572 63 33

= SZWECJA

Instytucja wtasciwa w sprawie emerytur
Pensionsmyndigheten

SE - 106 44 Stockholm

Sweden

tel. +46 771 776 776
www.pensionsmyndigheten.se

Instytucja wiasciwa w sprawie emerytur
dla oséb zamieszkatych poza Szwecjg
Pensionsmyndigheten

box 855

SE - 971 26 Luled

Sweden

tel. +46 498 200 700
www.pensionsmyndigheten.se

Instytucja wtasciwa w sprawie rent inwalidzkich
Forsakringskassan

box 33

SE - 191 21 Sollentuna

Sweden

tel. +46 771 524 524
www.forsakringskassan.se



